
ぜひこの機会に介護福祉士のスキルアップにふれてみませんか？ 

京都府介護福祉士会では、介護福祉士の専門性を高めるための生涯研修体系の一環として毎年ファー

ストステップ研修を行っております。

このたび、幅広く学びの機会を持って頂くために、既にファーストステップ研修を修了された方、これ

からファーストステップ研修の受講を考えている方などを対象に聴講生の受け入れを行うことになりま

した。本年度は、全日程オンライン研修になります。 

ぜひこの機会に介護福祉士のスキルアップにふれてみませんか？ 

既に受講修了 ○再度受講することにより学びを深めたい。

されている方 ○受講時と違う講師の授業を聞いてみたい。

○自分の質を確認したい。

【聴講費】 1 科目 3,000 円 （複数科目可能） 

これから受講を  ○受講を考えているが、どんな授業か試しに聞いてみたい。

考えている方 

【聴講費】 1 科目 5,000 円 （１科目のみ受講可） 

【聴講受講希望の皆さまへ】 

１、オンライン接続説明会を 3 回開催します。受講希望者は必ず 1 回は参加して下さい。 

〈日程〉５月１０日（月）・５月１８日（火）・６月２日（水） 

〈時間〉全日程 １９：３０～２１：３０（１９：３０受付開始、２０：００研修開始） 

（参加方法 「令和３年度 オンライン接続研修 ～はじめの一歩～」 参照）） 

２、連絡先電話番号は、研修当日にも連絡が取れる番号の記載をお願いします。 

３、聴講申込みは準備の都合上、1 か月前迄に聴講費を指定金融機関へお振込み頂き、申込 

書に必要事項記入の上、FAX または郵送でご送付ください。入金確認後、受講決定通知書を 

メールでお送りします。

４、聴講当日の受付はできませんので、必ず事前にお申し込み下さい。 

５、欠席の場合は事務局まで連絡をお願いします。但し、一旦、振り込まれた聴講費の返金 

はできませんのであらかじめご了承下さい。 

６、あくまでも、聴講のみとなりますので事前課題・事後課題の提出の必要はありません。 

（科目によりグループワークへの参加をお願いする場合もあります） 

７、聴講の場合は修了証の発行はいたしません。 



 

【生涯研修制度】 

日本介護福祉士会では、「生涯研修制度」として介護福祉士資格取得後の生涯を通じた能力開発と認定介

護福祉士につながるキャリアアップのシステム構築を進めております。 

＜介護福祉士基本研修＞ 

資格取得後の実務経験 2 年未満の初任者を対象に、介護過程の展開を中心に 

生活支援としての介護の視点や自立支援の考え方について学び、職場実践に 

繋げることを目指します。 

＜ファーストステップ研修＞ 

実務経験２年～３年程度の方を対象に、的確な判断、対人理解に基づく、尊厳を支えるケア

が実践でき、初任者等の教育係や小規模チームのリーダーとして活躍できる介護福祉士の

育成を目指します。 

＜認定介護福祉士養成研修＞ 

将来、「認定介護福祉士」を取得するためには介護福祉士基本研修・ファーストステップ研

修の受講が必要です。 

 

京都府介護福祉士会では、介護福祉士基本研修、ファーストステップ研修、認定介護福祉士養成研修を開

催しております。是非この機会に受講されますことをおすすめいたします。 

 

 

 

 



《研修日程》研修時間全日程 ９：３０～１７：００ 

   

≪振込み先≫ 

金融機関名 京都銀行 府庁前支店 

口座番号 普通・４１２２８００ 

口座名 一般社団法人京都府介護福祉士会 代表理事 柏本 英子 

 

 

≪問合せ先≫  

一般社団法人京都府介護福祉士会 事務局 

〒604-0874 

京都市中京区竹屋町通り烏丸東入る清水町 375 番地 ハートピア京都 6 階  

（電話）075-708-6461  （ＦＡＸ）075-708-6462 

 メールアドレス：kyoto-kaigofukushi@trust.ocn.ne.jp 

 

 

 

 

 

 

領域 受講日 受講科目 担当講師（敬称略） 

 
 

 
 

ケ 

ア 

６月３０日（水） 利用者の全人性、尊厳の実践的理解と展開 石本 淳也 

７月８日（木） コミュ二ケーション技術の応用的な展開（全体） 河岸 かおり 

７月２４日（土） 介護職の倫理の実践的理解と展開 安達 眞理子 

８月４日（水） コミュニケーション技術の応用的な展開（認知症） 西村 優子 

８月２４日（火） ケア場面での気づきと助言（１） 佐々木 炎 

８月２５日（水） ケア場面での気づきと助言（２） 佐々木 炎 

連 

携 

９月２日（木） 職種間連携の実践的展開 河岸 かおり 

９月１４日（火） 家族や地域の支援力の活用と強化 武田 康晴 

１０月１１日（月） 観察、記録の的確性チームケアへの展開 及川 ゆりこ 

 

運
営
管
理
基
礎 

１０月２０日（水） チームのまとめ役としてのリーダーシップ 菊池 健志 

１１月３日（水） セーフティマネジメント 辻 智典 

１１月１２日（金） 介護職の健康・ストレス管理 辻 智典 

１２月１日（水） 問題解決のための思考法 福富 昌城 

１２月２３日（木） 自職場の分析 石原 正三千 

令和 4 年 

１月１２日（水） 
総合学習 柏本 英子 



（申し込み先）一般社団法人京都府介護福祉士会事務局 

ＦＡＸ番号：０７５－７０８－６４６２ 

 

令和３年度 ファーストステップ研修 

会員向け 【聴 講 制 度】 参加申込書 

氏名 

                  

 

□会員 （会員番号２６０      ）   □会員外 

自宅住所 

〒 

  

（携帯電話番号                          ） 

（PC メールアドレス                        ） 

勤務先 

 （事業所名） 

 

（電話番号） 

ファーストステップ研修 

修了年度 
＊平成・令和   年度     ＊未受講 

 

＜受講希望日＞ ＜受講希望科目＞ 

     月   日開催分  

     月   日開催分  

 

 

 

 

 

 

 

のり付 

＜受講料払込書受領書（利用明細書）添付欄＞ 

＊申し込みに関しての情報は、個人情報保護法に基づきこの研修連絡等以外には使用することはありません。 

（期日までに定員に達した場合はお断りさせて頂くことがあります。） 


