
        一般社団法人京都府介護福祉士会 

 2023 年度 資質向上のための研修会  

『身体に関する基礎知識を学ぶ研修会』 

【医療的知識連続講座】前期 1 回～5 回 
今年度も「身体に関する基礎知識を学ぶ研修会」連続講座１０回シリーズを開催します。 

会員・賛助会員・会員外の皆様のご要望に応え《基本編》生活動作の中で可動域や筋肉の係わり《技術

編》車いすの調整やシーティング方法、ノーリフティングケアの方法、着脱介助や排泄ケアおむつの機能

なども今年度行う予定です。昨年好評だった人の呼吸機能や摂食嚥下機能の《疾患編》、どのご利用

者にも活用できる内容なので現場ですぐに役立つと考えています。 

今回、1回～5回までの前半のご案内をさせていただきます。 

悩みながら支援されている方、いざやってみたら上手くできなかった方、ぜひ参加してスッキリしましょ

う！！ 

※今年度はコロナ感染対策緩和により、すべて 1回開催となります。 

 

 開催日時・講師 研修テーマ 

１回 5月 27日（土） 

13:00～15:00  

講師 理学療法士 神内 昭次 氏 

① 《基本編》 身体の成り立ち（骨・関節・筋肉）と、様々な生活動作の

中で必要となる可動域や筋力などの関わりを理解しよう！ 

（整容、着替え時の生活動作の可動域を考えてみよう！） 

2回 6月 10日(土) 

13:00～15:00 

講師 理学療法士 神内 昭次 氏 

② 《疾患編》 人の呼吸機能を理解しよう！ 

呼吸障害の生じる病態や疾患を知り、各姿勢やベッド環境など生活

の中での呼吸への影響とリハビリテーション実技を紹介 

3回 7月 29日(土) 

13:00～15:30 

講師 理学療法士 神内 昭次 氏 

③ 《技術編》 人の座位姿勢のメカニズムと摂食・嚥下機能の関わりを

理解しよう！不良姿勢による誤嚥性肺炎の危険性。 

（実習：お菓子を使って嚥下のメカニズムを再確認しよう！） 

4回 8月 26日(土) 

13:00～15:00 

講師 作業療法士 渡邉 聡 氏 

④ 《技術編》 生活介護における環境支援を考えてみよう！ 

日常生活の中で食事と排泄場面の環境を少し変えてみることで利

用者の出来ることが増えるという視点を学ぼう！ 

5回 9月 9日（土） 

13:00～15:30 

講師 理学療法士 北出 貴則 氏 

⑤ 《環境編》 ICFの観点と負担を考慮したケア・リハビリプランニング 

～事例検討から日常の姿勢・活動への支援を考えよう！ 

環境を観る眼、自立（自律）支援、リハビリ、終末期までの支援 

 

 

 

 

 

 

 



 

会 場 ： 京都福祉サービス協会 人材研修センター２階 

      京都市中京区壬生花井町２３ 四条柴ビル  

      山陰線高架下に自転車、バイクのみ駐輪場あります。  

 

定 員 ： 各回２０名 

 

参加費 ： 会員・賛助会員  1回につき  １,５００円  会員外 ５,０００円  

      ＊5回目のみ          ２,０００円   会員外 ５,０００円 

       ※参加費は当日、受付にて現金でお支払下さい。 

 

申込方法： 別紙申込書に必要事項ご記入の上、FAXまたは郵送、電子メールにて 

      下記締切日までにお申込み下さい。 

      尚、受講日前日までに連絡がない場合は受講可能とご理解下さい。 

         

   申込締切 ： ２０２３年５月１９日（金） 

 

◆今年度の 1回～5回までのご案内は今回１回限りとなります。予めご了承ください。 

後半 6回～10回目の案内は後日お知らせします。 

                                

 

新型コロナウイルス感染拡大の状況によりオンライン講義になる場合がございますので、オ

ンライン受講が可能な方はパスコード等送付先のメールアドレスをご記入ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



申込先 ： 京都府介護福祉士会事務局   

FAX番号  ：  075-708-6462 

 「身体に関する基礎知識を学ぶ研修会」 

          参 加 申 込 書 

ふりがな 

氏  名 

 

 

 

（会員番号            ）※会員・賛助会員のみ記入 

勤 務 先 
 

 

自宅住所 
（〒   －     ） 

 

メールアドレス 
 

連絡先電話番号  

（勤務先・自宅・携帯 ※いずれかに〇印をしてください） 

参加希望回 １回 ２回 ３回 ４回 ５回 

会員・賛助会員 
     

会員外 
     

 

 

 

申込み・問い合わせ先 

   〒604-0874 

   京都市中京区竹屋町通烏丸東入清水町 375番地 ハートピア京都６階 

        一般社団法人京都府介護福祉士会事務局 

電話 075-708-6461 ・ FAX 075-708-6462 

受付時間 月～金 9：00～17：00 

 

 

 

 

 



 

 

            

＜ 会 場 地 図 ＞ 
 

          

★人材研修センター 

（四条柴ビル２階） 

 

（交通） 

・阪急大宮駅から徒歩 8 分 

・JR・地下鉄二条駅から徒歩

12分 

・四条中新道バス停から徒歩

3 分 

★専用駐輪場 

（バイク・自転車） 

 

お車の駐車場はござい

ません。 


